Merkblatt nach ambulanten operativen Eingriffen

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient

Sie sind heute von Frau Dr. M. Hess Schmid operiert worden.
Bitte beachten Sie folgende Punkte:

Die Wunde darf bis zur Fadenentfernung nicht nass werden.

Mit einem wasserfestem Pflaster (Tegaderm) durfen Sie ganz normal
duschen, aber nicht schwimmen oder baden! Das wasserfeste Pflaster
muss ca. alle 3 bis 4 Tage ausgewechselt werden.

Unter dem wasserfesten Pflaster befinden sich direkt auf der Wunde weisse
Pflasterstreifen (Steri-Strips). Diese mussen fir den gesamten Zeitraum, bis
zur Fadenentfernung auf der Wunde belassen werden, egal ob sie nicht
mehr ganz frisch oder etwas durchgeblutet sind. Mit diesen Steri-Strips
werden die Faden und auch die Narbe speziell fixiert und werden bei der
Fadenentfernung in der Praxis entfernt.

nehmen Sie den vereinbarten Termin zur Wundkontrolle oder zur Faden-
entfernung bei Ihrem zuweisenden Arzt oder je nach Absprache bei Frau Dr.
Hess wabhr.

Schmerzmittel:

* Nach Absprache mit Frau Dr. med. Monika Hess

Bei Fragen oder Probleme

Telefon Praxis: 044 252 65 40

E-Mail: praxis@monikahess.ch

Arztefon (im Notfall am Wochenende oder nachts): 044 421 21 21
lassen Sie sich bitte via Arztefon direkt mit Frau Dr. Hess verbinden
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