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Einverstandniserklarung fur eine
LFL PDO Fadenbehandlung (CE 1023)

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

wir kdnnen die Zeit nicht anhalten, aber wir konnen das Rad der Zeit optisch ein Stlick weit zurlick drehen.
Der natlrliche Alterungsprozess bedeutet nicht auf Schénheit und ein jugendliches Aussehen verzichten zu
mssen. lhre Arztin/lhr Arzt empfiehlt Innen ein Fadenlifting mit Polydioxanon-Faden (PDO).

Wir méchten Ihnen im Folgenden wichtige Informationen zum Produkt und der Behandlung, die Sie ambu-
lant, unkompliziert und ohne groBen Zeitaufwand durchfihren lassen kénnen, geben.

WAS IST FADENLIFTING?

Es handelt sich hierbei um eine neue innovative Methode der Gesichtsverjlngung, die den Vorteil eines
nicht chirurgischen Eingriffes bietet und somit keine bzw. nur kurze Genesungszeit erfordert. Das Material
besteht aus abbaubaren Faden, die langst in der Herzchirurgie und Allgemeinchirurgie ihre Anwendung
finden. Bei diesem Verfahren werden die Faden mit Hilfe von dinnen Kandlen ins tiefere Bindehautgewebe
eingeflihrt, verfangen sich in dem Unterhautgewebe und flihren bei entsprechender Lage zu einem Zug
in die gewlnschte Richtung bzw. flllen bestehende Falten auf. Dadurch entsteht eine leichte Raffung von
Unterhautgewebe und Haut, die nach einigen Tagen durch die nattrliche Bindegewebsvermehrung (Fibro-
sierung) verfestigt wird.

Die Behandlung erfolgt in 6rtlicher Betaubung und nach Entfernen der KanUlen verbleiben die Faden ca. 6-8
Monaten im Gewebe. Eine Platzierung von zusatzlichen Faden ist jederzeit méglich. Damit steht eine Metho-
de zur Verflgung, die mittelfristig mit minimalem Aufwand und annéhernd risikofrei eine signifikante Straffung
der Haut und Unterhaut ermdéglicht. Das Fadenlifting hat gegentiber dem herkdmmlichen Facelifting flir den
Patienten Vorteile. Es bedeutet weniger Belastung, denn der Eingriff ist wesentlich kleiner. Es entstehen
keine sichtbaren Narben und die Heilung geht im Regelfall sehr schnell vonstatten. Weitere Vorzlge des
Verfahrens: Geringerer Zeitaufwand (rund 50 Minuten), geringes Schmerz- und Entziindungsrisiko.

Das Ergebnis zeigt sich unmitteloar nach dem Eingriff. Dartber hinaus finden Polydioxanon-Faden als be-
sonders gut vertrégliches Nahtmaterial in der Chirurgie schon lange Verwendung. Damit fiel die Wahl auf ein
Material, mit dem die Medizin bereits groBe Erfahrung gesammelt hat. Das bedeutet zusatzliche Sicherheit
fur die Patienten.
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WELCHE KGRPERREGIONEN KGNNEN BEHANDELT WERDEN?

Diese Methode lasst sich an vielen Arealen des Gesichtes (Wangen, Zornes- und Lachfalten, Stirm) und
des Kérpers wie Hals, Dekolleté, Oberarme, GesaB und Bauch durchflhren.

WIRD DER EINGRIFF UNTER NARKOSE DURCHGEFUHRT?
In der Regel reicht eine lokale Schmerzbetaubung.
WIE LAUFT DIE BEHANDLUNG?

Der Arzt zeichnet auf das Gesicht /Kérper Markierungen fir den Fadenverlauf ein. Mit Hilfe der Injektions-
nadel wird nun der Polydioxanon-Faden eingefuhrt.

Nach Entfernung der Injektionsnadel liegt der Faden an der gewlinschten Stelle. Der Faden wird ganz
langsam vom Korper aufgeldst und innerhalb dieser Zeit ist das Gewebe in der gewlinschten Weise ver-
wachsen.

IST EINE KOMBINATION MIT ANDEREN BEHANDLUNGSMETHODEN MOGLICH?

Dieses minimal invasive Verfahren lasst sich gut mit anderen Verfahren wie z. B. Hyaluronsaure-,
Botulinumtoxin-, Plasmalifting-, Ultraschall- und fraktionierten Laserbehandlungen kombinieren.
Informieren Sie auf alle Falle lhre Arztin/lhren Arzt tiber bereits durchgefiihrte Therapien.

WELCHE KOMPLIKATIONEN KONNEN AUFTRETEN?

Fadenbehandlungen mit Polydioxanon-Faden (PDO) werden weltweit von erfahrenen und geschulten
Arzten durchgefiihrt. Unmitteloar nach der Behandlung kann es zu lokalen Schwellungen und vortber-
gehendem Schmerzempfinden kommen, die durch Auflegen eines Kuhibeutels schnell zurlickgebildet
werden/ verschwinden. Dies geschieht normalerweise innerhalb von einigen Tagen, in der Regel innerhalb
von zwei bis drei Tagen nach der Behandlung. Auch an der Injektionsstelle kénnen sich leichte Schwel-
lungen und Rétungen oder Hautentfarbungen zeigen, die im Normalfall jedoch nach wenigen Stunden
von selbst verschwinden. Neben injektionsbedingten Blutungen kénnen leichte Odeme oder Erytheme
entstehen, die mit Juckreiz und Druckschmerzhaftigkeit verbunden sein kénnen. In seltenen Fallen kon-
nen kleine Hamatome, Verhartungen, Hypertrophien, Teleangiektasien oder Knétchenbildungen in den
behandelten Bereichen auftreten, die jedoch narbenfrei abheilen. Infektionen sind duBerst selten und kon-
nen durch Schmutz oder durch Eindringen von unsauberem Wasser entstehen. Achten Sie daher immer
auf eine saubere Nachversorgung der behandelten Region in Absprache mit Ihrer Arztin/lnrem Arzt. Die
oben beschriebenen Reaktionen kénnen bis zu eine Woche anhalten. Bitte informieren Sie Ihre Arztin/
Inren Arzt, sollten die Entziindungsreaktionen oder andere unerwiinschte Nebenwirkungen langer als eine
Woche anhalten, damit diese in geeigneter Weise behandelt werden kénnen.



FUR WEN IST EINE BEHANDLUNG NICHT GEEIGNET?

¢ Personen, die Uberempfindlich auf Polydioxanon reagieren

» Personen, die an den zu behandelnden Hautregionen Infektionen oder akute Entziindungen
(Akne, Herpes ...) haben

¢ Personen, die unmittelbar vorher eine Zahn-OP hatten

» Personen, die an einer Autoimmunkrankheit leiden und/oder Immuntherapien erhalten

» Schwangere oder stillende Frauen

e Patienten mit Neigung zur Bildung hypertropher Narben

e Personen, die an Krebs erkrankt sind

» Personen unter 18 Jahren

» Personen, die unerreichbar hohe Erwartungen in die Behandlung haben

EMPFEHLUNG - IHRE ZUFRIEDENHEIT IST UNSER ZIEL!

Bitte informieren Sie lhre Arztin/lhren Arzt tber Ihre medizinische Vorgeschichte und friihere dsthetische

Behandlungen mit anderen Produkten. Zwei Wochen vor der Behandlung sollten Sie keine Gerinnungs-
hemmer, Acetylsalicylsdure-haltigen Medikamente oder Vitamin D./E-Préparate einnehmen. Im Fall von
Schmerzen kénnen Sie als Alternative Paracetamol einnehmen. Ferner soliten Sie auf den Genuss von
Alkohol und Nikotin verzichten. Um ein optimales Behandlungsergebnis zu erzielen, sollten Sie Ihrer Haut
nach der Injektion etwas Ruhe gonnen, den behandelten Hautbereich am Tag nach der Behandlung nicht
berthren, mindestens 12 Stunden kein Make-Up auftragen und in der ersten Woche nach der Behandlung
Sonnenlicht und UV-Strahlung vermeiden sowie auf den Besuch von Sauna oder Dampfbad verzichten.

Ich wiinsche eine Fadenbehandlung in folgendem Bereich (bitte beschreiben und einzeichnen):
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EINWILLIGUNG ZUR BEHANDLUNG:

Ich habe den Patientenaufklarungsbogen gelesen und stimme der Fadenbehandlung mit Polydio-
xanon-Faden (PDO) zu. Ich wurde ausreichend Uber das Ziel der Behandlung auf Grundlage der oben
beschriebenen Technik der Fadenbehandlung informiert. Die Details des Verfahrens und die Wahrschein-
lichkeit, dass das gewtinschte Ergebnis eintritt wurden mir auf klare und verstandliche Weise dargestellt.
Zugleich wurde ich Uber Art, Bedeutung und Vorgehensweise der Behandlung sowie ggf. tUber die in
meinem Fall speziellen Risiken und mdglichen unerwlinschten Nebenwirkungen, welche bei einer Be-
handlung mit Polydioxanon-Faden (PDO) auftreten kénnen, aufgeklart,

Mir ist bewusst, dass in Bezug auf das Ergebnis der Behandlung keine Versprechen oder Garantien
gegeben werden kénnen.

FUr den Fall einer Komplikation oder eines unvorhergesehenen Zustandes erteile ich meinem behan-
delnden Arzt die Erlaubnis jede medizinisch notwendige Intervention durchzufiihren.

Die Fragen zu meiner Krankheitsgeschichte habe ich im Aufklarungsgespréach nach bestem Wissen
beantwortet und habe keine derzeitigen medizinischen Umsténde verschwiegen. Ich wurde dartiber
informiert, dass die Dauer des Effekts je nach Hauttyp, Veranlagung und Technik unterschiedlich sein
kann.

lch bin damit einverstanden, dass ich eine fiir die Behandlung notwendige Betaubung erhalte. Wenn
ein Andsthesist einbezogen wird, wird er/sie mich Uber alle Risiken einer Betdubung nochmal im Detail
aufklaren,

Ich wurde Uber alle méglichen Risiken und Komplikationen der Behandlung, der Betaubung und
anderer Medikationen aufgeklart. Ich solite keine verordneten Medikamente mit alkoholischen Getranken
mischen. Ich habe alle post-operativen Anweisungen verstanden und habe einen Termin zur Kontrolle mit
meinem behandelnden Arzt vereinbart.

Ich habe keine weiteren Fragen, flihle mich genligend informiert und im Falle von unvorhersehbaren
Anderungen oder Erweiterungen der besprochenen Behandlung, bin ich mit der Durchfiihrung erforder-
licher MaBnahmen einverstanden.
lch bin damit einverstanden, dass der behandelnde Arzt Fotos und/oder Videoaufnahmen der Behand-
lung flr medizinische, wissenschaftliche oder Bildungszwecke macht.

Ich, der

Unterzeichnende Vomame Namea

geboren am Ort Datum

Behandelnde/r

Arztin/Arzt Name Unterschrift des Arztes Unterschrift des Patienten
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