Information zur Behandlung Thermage® mit dem ThermaCool™ System

Die Behandlung

Die Behandlung Thermage® wird mit dem ThermaCool™- System durchgefiihrt und
stammt aus den USA. Eine Radiofrequenzenergie erhitzt gleichmassig die Haut und fiihrt
zur kontrollierten Straffung des Bindegewebes und der elastischen Kollagenfasern. Der
Schutz der Hautoberflache vor Verbrennung erfolgt mittels gezielter Kithlung kurz vor und
nach der Applikation. Die Methode ist zur nicht chirurgischen Hautstraffung im Gesicht von
der Gesundheitsbehorde der USA, der FDA zugelassen.

Die Behandlung erfolgt ambulant und dauert 1-2 Stunden. Es braucht nur eine einzige
Behandlungssitzung.

Jede einzelne Applikation verursacht ein Warmegefiihl sowie ein leichtes Stechen in der
Haut. Die Haut kann nach der Behandlung gerotet sein.

Bei schmerzempfindlichen Patienten kann das Einnehmen einer Schmerztablette 1 Stunde
vor der Behandlung sinnvoll sein. Fragen Sie hierzu Ihre Arztin anldsslich des
Beratungsgespraches.

Sie konnen jedoch wie gewohnt ihren Lebensstil und haben keine Einschriankungen der
Arbeitsfahigkeit.

Behandlungserfolg

Unmittelbar nach der Behandlung fiihlt sich die Haut elastischer und straffer an.

Im Zeitraum von 2 bis 6 Monate nach dem Eingriff sehen Sie eine deutliche messbare
Straffung der Haut und somit eine sichtbare Faltenreduktion. Der Behandlungserfolg halt
mindestens 2-3 Jahre an und Thermage® kann jederzeit wiederholt werden.

Mogliche Nebenwirkungen und Komplikationen

Bei der Behandlung empfindet der Patient eine kurze tiefe Erwdrmung und ein Stechen.
Eine leichte Rotung und Schwellung kann je nach Hauttyp einige Stunden lang anhalten,
kann aber ohne Probleme liberschminkt werden.

Bei unsachgemisser Handhabung, insbesondere =zu hoher Dosierung dieses
leistungsstarken Gerdtes, sind Verbrennungen der Haut sowie Dellen im behandelten Areal
beschrieben worden.

Oft wird ein Anschwellen der Lymphknoten im Halsbereich beobachtet. Diese konnen auch
beim direkten Draufdriicken schmerzhaft sein.

PRAXIS FUR DERMATOCHIRURGIE UND ASTHETISCHE DERMATOLOGIE

DUFOURSTRASSE 31 CH-8008 ZURICH TEL.+41 (0)44 252 65 40 FAX+41 (0)44 252 65 O7
HESS@MONIKAHESS.CH WWW.MONIKAHESS.CH



Vorbereitung
»  Fiir die Behandlung Thermage® ist keine Hautvorbereitung notig. Jeder Hauttyp, hell,
dunkel oder sonnengebraunt, kann zu jeder Jahreszeit behandelt werden. Dies ist im
Gegensatz zu vielen Laserbehandlungen ein grosser Vorteil dieser Methode.

Wann ist Vorsicht geboten

= Bei Implantaten im Gesichts- aber auch Zahnbereich, informieren Sie bitte die behandelnde
Arztin.

Kosten

Da die Faltenbehandlung mit Thermage® ein dsthetischer Eingriff ist, wird dieser nicht von der
Krankenkasse iibernommen. Wenn Sie sich fiir eine Behandlung entscheiden, erhalten Sie ca. 2
Wochen vor Ihrem Termin die Rechnung. Diese muss vor dem Behandlungstag beglichen werden. Der
Behandlungspreis incl. Vorgesprach und Nachuntersuchung betragt .......................SF

Ich habe die Informationen zur Kenntnis genommen und verstanden:

Ort, Datum Unterschrift

Behandlungstag:

= Benutzen Sie am Tag der Behandlung keine Gesichtscreme mehr.
» Tragen Sie ein Oberteil ohne hohen Kragen. Am besten tragen Sie ein T-Shirt mit einem Top
darunter. Bodys sind ungeeignet.

Bitte sprechen Sie mit Frau Dr. Hess Schmid

* Wenn Sie ein elektrisches Implantat tragen (Herzschrittmacher, Insulinpumpe etc.)
* Falls Sie schwanger sind oder ein Baby stillen

* Wenn Sie iibermdssig auf Warme oder Kélte reagieren (allergische Reaktionen)

*  Wenn Sie noch unbeantwortete Fragen haben
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